Formation du 5 mars:
Ecole Pierre-Coullery
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Repérer

DIFFERENTS TYPES DE SYMPTOMES:
symptomes physiques
symptomes comportementaux
symptomes psychologigues

symptomes relationnels




Repérer

SYMPTOMES PHYSIQUES:
Mauvaise hygiene, aspect négligé
Wisage inexpressif
Nausees, vertiges

Odeurs d'aleaal, THC

Repérer

SYMPTOMES PHYSIQUES:
Yeur rougis
Regard fuyant
Paupleres lourdes

Bouche assechee




Repérer

SYMPETOMES PHYSIGQUES:

Teint pale, traces de coups, ecchymases,
plaies, fractures, brilures inexpliqguées

Automutilation

Fatigue chronique, troubles du sommeil

Demarche instable

Repérer

SYMPTOMES COMPORTEMENTAUX
GQuéte affective aupres de toute personne
Inattentions répétées
Rires exagerés et euphorigues

Elocution plus lente




Repérer

SYMPTOMES COMPORTEMENTALUX:
Absences fréquentes

Comportemnents & risque (intoxications,
abus de substances psychotropes)

Delits, vols

Participation affirmée & des groupes
extrémistes

Repérer

SYMPTOMES COMPORTEMENTAUX:
Agressivite, provocations
Hyperactivité
Retards répétitifs
Repli sur soi

Fugue




Repérer

SYMPTOMES COMPORTEMENTALX:
Tentative de suicide
Passivité chronique
Anorexie, boulimie

Modification soudaine du comportement
habituel

Repérer

SYMPTOMES PSYCHOLOGIQUES:

Absence de projet personnel ou
professionnel

Concentration difficile, attitude lunatique

Raisannement confus

Memoire déficiente
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Repérer

SYMPTEMES PSYCHOLOGIQUES:
Manque de motivation
Syndrome dépressif
Anxigte

Idees suicidaires
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Repérer

SYMPTOMES RELATIONNELS
Rumeurs persistantes
Mauvaise reputation
Rupture affective, sociale, familiale

Manque d'intérét pour les autres
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Repérer

SYMPETOMES RELATIONMNELS
Inguietudes relevées par les pairs
Rejet des autres, isolement

Idées suicidaires rapportées par les pairs
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Repérer

ATTEMTION A TENIR COMPTE DE:

la répetition et la chronicite des
symptames

le cumul des differents symptames
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Intervenir

Faire part au jeune des observations que 'on
a réalisées et qul nous interroge

Parler au jeune individuellement et pas
devant les autres jeunes
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Intervenir

Eviter les jugements de valeur
Etre a 'gcoute

Attention 4 ne pas réaliser de diagnostic
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Intervenir

Comment faire part au jeune de ses
observations?

Formuler des phrases ol 'on part de soi,

donc en terme de “je*

Poser des questions ouvertes
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Intervenir

Placer le jeune en situation d'expert de sa
Situation

En cas de nécessite, réorienter aupres de
personnes restources ou de services
specialisées
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Intervenir

Encourager le jeune dans les demarches
realisées
Attention a ne pas réaliser de démarches

dans le dos et & la place de la perscnne
concernee

Possible de partager avec d'autres colléegues
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Intervenir

Attention a uniquement réaliser des
propositions que I'on puisse assumer

Eviter tant que possible l'exclusion
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Adolescents et dépendances:
modele dintervention

Faire le point avec |"adolescent lui-meme et
evaluer:

l'etat physigue, |'équilibre psychique, la
dynamique familiale, |'environnement
scolaire

les consommations en elles-memes

les conséquences des consommations
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Adolescents et dépendances:
modele d'intervention

Faire la liste des personnes ressources de
I"adolescent

Mommer les dangers potentiels

Informer la famille et avaluer set ressources
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Adolescents et dépendances:
modele dintervention

Mettre en place un soutien: centre specialise,
medecin de famille

Situation de crise: envisager une

hospitalisation qui pourrait, dans un premier
temps, calmer la situation
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Elements de réeflexion

Comportements a risque, souvent comme

expression d'un malaise ou de problemes plus
profonds.

Rarement une demande explicite de
I'adoleseent. Saveir donc anticiper sa
demande et lui proposer un soutien.
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Elements de reflexion

Lecoute et le soutien de l'enfourage sont

essentiels lors de I'emergence des difficultés
de l'adolescent.

Dans quel type de consommation le jeune se
situe-t-il? expérimentation, consommation
recreative, consemmation abusive ou
problématique, dépendance.
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Elements de réeflexion

Analogies dans les mécanismes de prise de
risque ou de dépendance que ce scit pour les
substances psychoactives illegales, I'aleoal, le
tabac ou encore le jeu ou les achats
compulsifs.

Distinetion drogue legale ou illégale peu
opérante dans la compréhension des
consommations.
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Elements de reflexion

Appartenance a un groupe importante dans le
développement de 'adelescent. Element de
bonne santé psyehique.

Entre banalisation et dramatisation, OO e
situery
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Conclusion

"Mieux vaut parfois s'inguiéter pour rien.. et
prendre le temps de vérifier que ce n'est

gu'un passage & vide..plutét que de regretter
amerement de n'avoir rien entrepris’
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trans-AT

Retrouvez-nous sur

www. trans-at.ch

www.fondation-dependances.ch
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